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• Bedeutsame Zunahme der KH-Aufnahmen zwischen 2005–2011, v.a. bei Frauen 

• Deutliche Zunahme mit dem Alter 

• “COPD” war die häufigste zusätzliche Diagnose 

• “Die Musik spielt draußen” (?) 



Ziel 

• Die Häufigkeit von Bronchiektasen in der deutschen Bevölkerung anhand von Daten 

der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) abschätzen (2013) 

• Die Verteilung von Alter und Geschlecht, dem Ort der erbrachten Gesundheitsleistung 

und der Bedeutung der zusätzlichen Diagnose “COPD” ergründen 



• Repräsentative 5%-

Stichprobe der 

deutschen 

Bevölkerung 

• Basierend auf GKV-

Daten (ICD-10 Code 

J47) 

• Häufigkeit 67 pro 

100‘000 Einwohner: 

keine seltene 

Erkrankung! 

92% ambulant 55% gehen „verloren“ 

58% COPD 





PROGNOSIS – Ziele 

• Aufbau, Unterhalt und Ausbau eines deutschlandweiten, repräsentativen, 

prospektiven, langfristig beobachtenden und nicht-eingreifenden 

Patientenregisters, für das innerhalb von 3 Jahren mindestens 750 

Patienten von 25-35 Zentren in allen Bereichen des 

Gesundheitsversorgung gewonnen werden 

• Epidemiologie: Verteilung von Ursachen und Erfassung der aktuellen 

Versorgungsrealität entsprechendem Ort der Gesundheitsversorgung (inkl. 

Gesundheitsökonomie) 

• Etablieren eines sinnvollen Schemas für die Abklärung von Bronchiektasen 

und Untersuchung von Markern für den Erkrankungsverlauf  

• Erleichterung des Zugangs zu zukünftigen klinischen Studien  

• Unterstützung des Aufbaus eines Forschungsnetzwerks in Deutschland 

und Europa (gemeinsam mit den europäischen Bronchiektasen-Register) 
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Pneumologie 

4.11.2010 



PROGNOSIS Gründungszentren, 19. März 2015 
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PROGNOSIS Zentren, Stand 02.03.2016 

Ausgeglichene Verteilung der 30 Zentren: 

• 10 Pneumologische Praxen (1 MVZ) 

• 10 Fachkliniken/Lehrkrankhäuser 

• 10 Unikliniken 

 

... 178 Patienten seit Sommer 2015 

 
 

 

 Aktiv rekrutierende Zentren 

 Initierte und geschulte Zentren 
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Vielen Dank für Eure Unterstützung! 

Inga Kwapniewska 

Dr. Annegret Zurawski 

Sabine Ksionsko 

www.breath-hannover.de 

Rabea Gatzke 
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Ein paar Worte in eigener Sache ... 
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Eckpfeiler der Therapie 

von Bronchiektasen 

Dr. med. Felix C. Ringshausen 



121. Kongress der DGIM 

Mannheim, 19.04.2015 



Der „Teufelskreis“ 



Ringshausen, de Roux, Rademacher in 



Diagnostik 

Drain and Elborn. Eur Respir Monograph 2011 

Komplex! 

Nicht flächendeckend 

verfügbar! 
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Ätiolgie (MHH 2014–2015, n = 142) % 

Idiopathisch 38,7 

Primäre Ciliäre Dyskinesie (PCD) + Kartagener Syndrom 14,7 

PCD 12,7 

Kartagener Syndrom 2,1 

COPD + AATD 10,6 

COPD 7,7 

Alpha-1-Antitrypsin Mangel 2,8 

Allergie 7,0 

ABPA 3,5 

Asthma bronchiale 3,5 

Immundefekt 6,3 

Kombinierter Immundefekt/CVID 3,5 

IgG-Subklassenmangel 1,4 

Sekundärer Immundefekt 1,4 

Infektiös/Postinfektiös 5,6 

Postinfektiös 2,1 

Posttuberkulös 1,4 

Nicht-tuberkulöse Mykobakterien (NTM) 1,4 

Nokardiose 0,7 

Autoimmun 5,6 

Kollagenose 4,2 

EGPA/Churg-Strauss-Syndrom 1,4 

CF-PS, CFRD, ENaC 4,2 

CF 2,1 

CFTR-related disorder (CFRD) 1,4 

ENaC-Kanalopathie (Pseudohypoaldosteronismus) 0,7 

Sonstige 7,0 

Pulmonale GvHD/BOS 2,8 

Swyer-James-Syndrom 1,4 

GERD 0,7 

Chronisch entzündliche Darmerkrankung 0,7 

Young-Syndrom 0,7 

Polyglanduläres Autoimmunsyndrom 0,7 

Ursachen eines Syndroms 

Rademacher u. Ringshausen. 

Pneumologie 2013 26–53% 

Uneinheitlich! 

Seltene bis sehr seltene 

Ursachen! 

Ursächlich behandelbare 

Ursachen! 
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Warum überhaupt Diagnostik ... ? 

• Die Diagnosestellung ist in >2/3 der Fälle 

möglich! 

• Therapierelevante Diagnosen werden in 

>1/3 der Fälle gefunden! 

• Kostenübernahme / Verordnungssicherheit:  

Bronchiektasen 2016: immer noch ein 

Erkrankungskomplex ohne 

zugelassene Therapie (Off-label Use = 

zulassungsüberschreitende 

Verordnung = privates 

Regressrisiko)! 
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Ringshausen, de Roux, Rademacher in 

Ursachenforschung 



Ringshausen, de Roux, Rademacher in 

Ursachenforschung 

Sekretfördernde Atemtherapie und Reha 





stark erhöht 

 

 

  

deutlich erhöht 

 

 

 

moderat erhöht 

 

 

 

geringfügig erhöht 

 

 

 

normal 

Aktivität akuter respiratorischer Erkrankungen für KW 09/2016 

https://influenza.rki.de 
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Vorsorge statt Nachsorge! 

Prävention statt Rehabilitation! 

Viele akute Atemwegsinfektionen sind durch Impfungen 

vermeidbar: 

• Pneumokokken (Prevenar 13® und Pneumovax 23®) 

• Influenza (saisonal und pandemisch/H1N1) 

• Haemophilus influenzae Typ B (HiB) 

• Keuchhusten (Pertussis) 
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Pseudomonas aeruginosa 

• Weitverbreiteter Nasskeim 

• Mehrfach Antibiotikaresistent 

• Biofilmbildner („mukoid“) 

• Nachgewiesenermaßen mit gehäuften 

Exazerbationen, einer schlechteren Prognose, 

erhöhter Sterblichkeit und rascherem 

Lungenfunktionsverlust vergesellschaftet 
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Ringshausen, de Roux, Rademacher in 

Ursachenforschung 

Sekretfördernde Atemtherapie und Reha 

Infektionsvermeidung und -bekämpfung 



Ringshausen, de Roux, Rademacher in 

Ursachenforschung 

Infektionsvermeidung und -bekämpfung 

Therapie der Atemwegseinengung 

Sekretfördernde Atemtherapie und Reha 



Ringshausen, de Roux, Rademacher in 

Ursachenforschung 

Infektionsvermeidung und -bekämpfung 

Therapie der Atemwegseinengung 

Therapie der chronischen Entzündung 

Sekretfördernde Atemtherapie und Reha 



Ringshausen, de Roux, Rademacher in 

Ursachenforschung 

Infektionsvermeidung und -bekämpfung 

Behandlung der Atemwegseinengung 

Behandlung der chronischen Entzündung 

Vermeidung, Erkennung und Behandlung der 

akuten Verschlechterung 

Sekretfördernde Atemtherapie und Reha 



www.world-bronchiectasis-conference.com 

www.bronchiektasen-register.de 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme! 
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